Voraussichtlicher Trainingsplan Kinder

Datum (Ort Uhrzeit Disziplin Helfer
31. Dez Lucky Flitzer 08:00-10:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben
02. Jan Lucky Flitzer 08:00-10:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Rettensteiner, Schnell
03. Jan Lucky Flitzer 08:00-10:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben Kirchner, Traninger
05. Jan RENNEN - SL Radstadt 08:30 Slalom ALLE
07.Jan Lucky Flitzer 14:00-16:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben
10. Jan RENNEN - RTL Kleinarl 08:30 Riesentorlauf ALLE
14. Jan Lucky Flitzer 14:00-16:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben
17. Jan Lucky Flitzer 08:00-10:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Stadler, Stangl
18. Jan Lucky Flitzer 08:00-10:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Unterberger, Seiwald
21.Jan Lucky Flitzer 14:00-16:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben
24. Jan Lucky Flitzer 08:00-10:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Rohrmoser, Scharfetter
25. Jan Lucky Flitzer 08:00-10:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben Shlader, Silbergasser
28. Jan Lucky Flitzer 14:00-16:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben
31. Jan RENNEN - VIEL Forstau 08:30 Vielseitigkeitslauf ALLE
04. Feb Lucky Flitzer 14:00-16:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben
07. Feb Flachauwinkl/Zauchensee? 08:30-10:30 Training
08. Feb Space Jet 08:30-10:30 Training
11. Feb Lucky Flitzer 14:00-16:00 SL Aufbau/Bewegungsaufgaben
14. Feb Lucky Flitzer 08:00-10:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Hofmann, Hofmann
15. Feb Space Jet 08:30-10:30 Training
21. Feb Lucky Flitzer RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Mazur, Oberauer
22. Feb Lucky Flitzer 08:00-10:00 RTL Aufbau/Bewegungsaufgaben Pfeifenberger, Bliem
28. Feb RENNEN - RTL St. Martin am Tennengebirge 08:30 Riesentorlauf ALLE
07. Mrz Space Jet 08:30-10:30 Training
08. Mrz Space Jet 08:30-10:30 Training

? Abschlussrennen Kinder ALLE

Sollte einer der Elternteile nicht Zeit haben so bitte ich Euch SELBSTSTANDIG um einen Ersatz zu schauen.

pro Training mind. 2 Elternteile BITTE!
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